
だ い た い が い そ く ひ しん け い つ う

大腿外側皮神経痛

大腿外側皮神経痛と は、 大腿の前と外側の感覚を司る神経
が傷害されて生じる神経痛の一っ

で す。

大 腿外側 皮 神経 は 第 ２・３ 腰椎 か ら出 て前 方へ 向かい、 胤 径部 の辺 り から皮 膚の 下 に出て 太

も もの 前と 外側 の皮 膚 に分布 します （図・１）。 ですの で、 腰椎 部で神 経が 圧迫 さ れた 時に も太

も もの周 辺 に痛 み や異 常感 覚が 生 じるこ とが あり ます が、 コル セ ッ トや、 き つい 下着、
ベ ル

トな どによ り瓶 径 部が圧 迫 を受 け たとき にも 牛 じます。 ま た、 肥満、 妊 娠 により 骨盤周 囲 の

筋 肉の 緊 張が 強く なる こと で 障害 される こと も ありま す。

症 状 は、 大腿 の前 面 から外 側 にか けて ひり ひり
と痛 ん だり、 感 覚が鈍く なっ たり します。 （図

・２） しか し、 大腿 外側 皮神 経 は感 覚 だけ を司る 神経 な ので、 足 が麻 痺を して
上が らなく なっ

た り、 歩行 に 支障 をき たす こ
と は ありま せ ん。

治 療 は、 圧 追 の原 因 となる こと を 取り 除く こ とが 第
一 です。 ま た、 痛み 止め を服用 してい た

だきま す が、 痛み が 強い 場合 は局 所の 注射 により 痛 みを軽 減 する こと も出来 ま す。 以
上の 治

療 に よっ てほ と ん どの方 は軽 快 していき ま すが、 改 善が みら れな い場 合は変 形性 腰椎
症 や腰

椎椎 間板 ヘル ニア が原 因 であ るこ とも 考え られ ます ので精 査 が必 要です。

当 院 では、 早期 発 見 ・早期 治 療 を心が けて いま す。 も し、 上 記の よう
な症状 に 思い当 たる こ

とが あれ ばお気 軽 にス タ ッフ に ご相 談く だ さい。

図・１ 神 経の 圧迫 部 位 図・２ 知覚 異常 の範 囲
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